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Esta apostila tem como objetivo orientar na montagem, preparacdo e manuseio da
sua composteira doméstica com minhocas e na utilizacdo dos compostos obtidos
atraves dela.

Para se compostar com a ajuda das minhocas, existem algumas recomendacdes a
serem seguidas. Leia com atencao e siga as recomendacdes.

Boa sorte e sucesso!

EGITTO COMERCIAL
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COMPOSTAGEM

A compostagem € o processo biologico de decomposicao e de reciclagem da
matéria organica contida em restos de origem animal ou vegetal formando um
composto. A compostagem propicia um destino Gtil para os residuos organicos,
evitando sua acumulacdo em aterros e melhorando a estrutura dos solos. Esse
processo permite dar um destino aos residuos organicos agricolas, industriais e
domeésticos, como restos de comidas e residuos de jardim. Esse processo tem como
resultado final um produto - o composto organico - que pode ser aplicado ao solo,
melhorando suas caracteristicas, sem ocasionar riscos ao meio ambiente.

Os produtos da compostagem sao largamente utilizados em jardins, hortas,
substratos para plantas, na adubacéo de solo para producao agricola em geral e como
adubo orgénico, devolvendo a terra os nutrientes de que necessita, aumentando sua
capacidade de retencdo de agua, permitindo o controle de eroséo e evitando 0 uso
de fertilizantes sintéticos.

Compostagem € o processo biolégico de decomposicéo da
matéria organica (restos de alimentos, frutas, verduras, cascas,
folhas, podas de arvores, entre outros) pela acao de
microorganismos, resultando em um composto orgéanico, adubo
natural semelhante ao solo.

Quanto maior a variedade de matérias existentes em uma compostagem, maior
vai ser a variedade de microrganismos atuantes no solo. Os materiais mais utilizados
na compostagem sao residuos organicos em geral: cinzas, penas, lixo doméstico
organico, aparas de grama, rocha moida e conchas, feno ou palha, podas de arbustos
e cerca viva, residuos de cervejaria, folhas, residuos de couro, jornais, turfa, aciculas
de pinheiro, serragem, algas marinhas, ervas daninhas e quaisquer outros residuos
organicos agricolas e de agroindustrias em geral.

Tradicionalmente a compostagem é

vista como uma pratica usual em ia ;
propriedades rurais e centrais

de reciclagem de residuos. No
primeiro caso € uma estratégia do

agricultor para transformar os
residuos agricolas em adubos essenciais
para a pratica da agricultura organica. No
segundo é uma necessidade
administrativa, que tem a intencdo de
diminuir o volume do material a ser gerenciado além de
estabilizar um material poluente.
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No espaco urbano existe a crenca de que lixo deve ser recolhido pela prefeitura
e despejado em algum local onde possa exalar seu mau cheiro e sujar a vontade.
Esta realidade perversa esta sendo mudada, gracas as acles praticas de alguns
municipios e pelos avanc¢os nas leis e normas ambientais em nosso pais. Mas o que
nés cidaddos podemos fazer em nossas casas para colaborar neste processo?

Uma coisa muito boa que podemos fazer em nossas casas e apartamentos é
a compostagem. Diferentemente dos agricultores que precisam de adubos para os
seus cultivos ou das prefeituras que precisam se livrar desses residuos; nés em casa
podemos comecar simplesmente tentando diminuir a quantidade de lixo orgéanico
emitido para a prefeitura. E claro que s6 é possivel isto em casas onde o lixo é
separado. Uma outra maneira de se fazer a compostagem em nossas casas e
apartamentos, vendo que ndo temos muito espaco para praticar este meio, € a
compostagem com a ajuda das minhocas, onde o0 processo € mais rapido e nao requer
grandes espacos.

COMPOSTAGEM COM MINHOCAS

A compostagem com minhocas, € conhecida como vermicompostagem, que é
o processo de transformar restos de alimentos e demais residuos organicos em adubo
com o auxilio da minhoca, resultando no final do processo o composto solido (hiumus
de minhoca) e o composto liquido (chorume), que corretamente manuseado nao
produz cheiro nem atrai insetos indesejaveis.

Uma das minhocas mais recomendadas para reciclagem de lixo organico séao
as Eisenia Andrei conhecidas como Minhocas Californianas (vermelhas), porém
existem outras espécies que se adaptam bem no lixo organico que sao as Eudrillus
Eugeniae conhecida como Africanas Gigantes e a Perionyx excavatus conhecida
com Violeta do Himalaia.

Uma minhoca consome diariamente o equivalente ao seu peso em matéria organica,
duplicam de populacéo a cada 2 meses, e para de se reproduzir quando percebem
gue o espaco ficou pequeno para a quantidade de minhocas existentes no espaco.

O processo ocorre em trés estagios:

- Separar e selecionar o lixo organico produzido em sua residéncia, escola,
empresa, condominio, etc;

- Compostar com a ajuda das minhocas;

- Revalorizar (dando outro valor no lixo organico).
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Antes de falarmos dos trés estagios que envolvem a compostagem domeéstica, vamos
fazer a montagem e a preparacdo da sua composteira.

MONTAGEM DA COMPOSTEIRA

e ITENS RECEBIDOS
- 03 caixas plasticas (2 digestoras com furos no fundo e 01 coletora do chorume
com furo na lateral para o encaixa da torneira)

- 01 tampa;
- 01 torneira (para facilitar a retirada do chorume — adubo liquido);
- 01 embalagem de humus de minhoca, para a forragdo da caixa do meio;

- 01 embalagem com minhocas californianas e composto, formado por himus,
esterco bovino e restos vegetais, onde sera a “‘cama” das minhocas, onde
ficardo até a insercao dos primeiros residuos organicos (caixa superior);

- 01 embalagem de serragem (para cobrir e misturar os alimentos nos primeiros
dias);

- 01 touca de TNT, para substituicdo da tampa em dias que gquentes.

(A touca € um item opcional verifique na descricdo do seu anuncio se o
mesmo consta)
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e ITENS RECOMENDADOS
- Um suporte para colocar embaixo da composteira, para que a torneira fique de
facil acesso no momento da retirado do chorume. Pode-se usar blocos de concreto,
caixas de madeira, moveis, cadeiras etc.;

- Substrato seco, para cobrir e misturar com o lixo organico a qual separou para
introduzir dentro da composteira. Pode-se usar folhas, serragem de madeira (desde
gue ndo seja com verniz nem compensado onde h& cola de madeira) ou podas de
gramados;

O SUBSTRATO SECO E ESSENCIAL NO PROCESSO DE COMPOSTAGEM
POIS COM ELA NAO HAVERA EMISSAO DE ODORES, INSETOS E OUTROS
ANIMAIS INDESEJAVEIS - SEMPRE O TENHA ESTOCADO.

- Um recipiente para a coleta dos residuos organicos da sua residéncia, este
ficard na cozinha para facilitar na separagéo do alimento orgéanico;

- Um balde para armazenamento do substrato seco, para sempre ter a matéria
seca perto da composteira;

- Um recipiente para coletar o adubo liquido (chorume), pode ser uma garrafa
PET, uma garrafa de amaciante entre outros; nunca esqueca de limpar o recipiente
internamente para ndo contaminar seu adubo liquido;

- Um garfinho de jardinagem com as pontas arredondadas, para mistura do lixo
organico com o residuo seco;
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MONTANDO SUA COMPOSTEIRA

Com tudo separado vamos fazer a montagem da composteira para comegarmos
nossa compostagem com minhocas!

m Escolha o local onde sua composteira ficara: um local arejado e protegido do sol
e da chuva;

m Coloque a composteira sobre algum tipo de suporte (sugestdes: degrau, médvel,
banco, pallet) para que a torneira nao fique baixa e vocé consiga recolher o
liquido sem dificuldades;

m Instale a torneira para o lado de fora, cuidando para colocar um anel de vedacgéao
pelo lado de fora e o outro pelo lado de dentro. Atencéo para deixar a torneira
na posicao fechada (para tras);

m Coloque a caixa coletora (com a torneira) em cima do suporte, coloque um
pequeno calgco embaixo da caixa na extremidade oposta a torneira (somete na
hora de coletar o chorume). Nessa mesma extremidade, pela parte de dentro
sugerimos colocar um tijolo encostado na parede interna da caixa e encostada
na parede da mesma. Esse tijolo ajudara as minhocas que porventura cairem
nessa caixa a sairem do liquido e retornarem para a caixa do meio;

m Encaixe a primeira caixa digestora em cima da caixa coletora (caixa do meio);

m Espalhe o conteudo da embalagem de humus para forrar o fundo da caixa
digestora (caixa do meio). A forragem com himus é usada como prevencao
caso alguma minhoca desca da caixa de cima, assim, desta maneira, ela tera
onde ficar;

m Encaixe a segunda caixa digestora em cima da caixa do meio;

m Espalhe o conteudo da embalagem de composto organico no fundo e umedeca

com um borrifador de agua - ela sera a cama e o alimento inicial das minhocas
até ser colocado o primeiro residuo organico produzido por vocé;

m Coloque as minhocas e os humus na qual elas estdo em cima do composto:
espalhe as minhocas sobre ela mas ndo as enterre, deixe que elas mesmas
descam para o substrato;

m Pronto! Agora coloque a tampa nesta caixa.

Com a caixa montada e as minhocas ja nela, podemos colocar os residuos
organicos! Mas antes disso, vamos ver 0 que pode e o que nao pode ser colocado
para as minhocas comerem:

IMPORTANTE

Fazer a separacao dos alimentos é muito importante para que as minhocas nao
recebam lixo imprdprio que pode prejudica-las e até mesmo causar sua morte.
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O QUE PODEMOS E NAO PODEMOS COLOCAR NA COMPOSTEIRA?

PODE SER COLOCADO:
- FRUTAS;

- LEGUMES;

- VERDURAS;

- SEMENTES;

- SAQUINHOS DE CHA;

- BORRAS DE CAFE;

- FILTROS DE CAFE;

- CASCAS DE OVOS.

NAO PODE SER COLOCADO:
- CARNES;

- PAPEIS E GUARDANAPOS COM OLEO (Papéis sem impresséo (tinta) e sem
gordura, pode-se picar e colocar);

- PIMENTA, ALHO E CEBOLA;

- OLEOS E GORDURAS;

- CALDOS (iogurte, feijao, sopas); - FEZES DE
ANIMAIS DOMESTICOS;

- PAPEL HIGIENICO.

EVITAR COLOCAR EM EXCESSO:
- FRUTAS CITRICAS;

- LATICINIOS;

- ALIMENTOS COZIDOS.

Agora que sabemos o que podemos e ndo podemos colocar na composteira, e,
separado o lixo organico, vamos ao proximo passo!
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COMPOSTANDO COM MINHOCAS

01 - Antes de colocarmos os residuos, sugerimos cortar ou triturar estes. Desta
maneira as minhocas irdo digerir em menos tempo seus alimentos;

02 - Acomode os residuos organicos em um canto da caixa, fazendo um montinho,
e misture um pouco de residuos secos (folhas, serragem etc.);

Porgue nao espalhar o lixo na composteira?

- Para que as minhocas escolham onde irdo: elas mesmas saberéo o que
€ melhor para elas ou ndo. Por exemplo: se por acaso vocé colocou cebola,
liméo, Oleo, elas ndo irdo para aquele “montinho” e n&o “contaminarao” a
composteira inteira.

03 - Quando a caixa de cima encher, serd 0 momento de troca-la de posicdo com
a caixa do meio; A caixa que estad no meio, sobe, e a caixa cheia fica no meio. Ndo
h&4 necessidade de colocar as minhocas nesta caixa, porque elas subirdo
naturalmente em busca de novos alimentos;

04  — No decorrer deste processo verifiqgue periodicamente se ha adubo liquido. Se
possivel sempre retire o chorume, para evitar o excesso na unidade e evitar que as
minhocas que cairem na caixa coletora ndo morram afogadas. No momento da troca
das caixas digestoras esvazie e lave a caixa coletora.

05 - Cada caixa deve ser completa em 30 dias, este é o tempo em que as
minhocas irdo processar os residuos organicos da caixa do meio e transforma-los em
huamus.

06 - Quando a caixa de cima encher novamente, sera 0 momento de troca-la de
lugar com a caixa do meio, e o adubo desta deverd ser retirado para abrir espaco para
0s préximos residuos organicos, que serao inseridos na composteira;

- Havendo alimento nas caixas, as minhocas sobrevivem por até 3 meses sem
novas introdugdes de alimentos. Se precisar viajar, ndo se preocupe!

Como retiro o adubo processado pelas minhocas?

- N&o tem segredo e € bem simples. O composto sdlido é chamado de
hamus de minhoca, que quando pronto parece com uma terra preta. Para a
retirada dos humus, retire a caixa do meio e coloque a caixa no sol, com a
incidéncia de luz as minhocas irdo descer, para se protegerem. Raspe o adubo
aos poucos, até ficar uma camada de 10 cm de altura. Deixe este restante de
adubo com minhocas, ndo ha necessidade de retirar as minhocas de la. A caixa a
gual se retirou 0 hiumus agora fica em cima, para que possamaos inserir Novos
alimentos para as minhocas.
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APLICACAO DO ADUBO
Adubo Sdélido

O HUMUS, por se tratar de um adubo organico, isto €, ndo existe qualquer tipo de produto
guimico em sua composicao, traz varios beneficios para o solo, dentre os quais podemos
destacar:

- A diminuicdo da quantidade de adubo quimico no solo;

- O humus melhora consideravelmente a porosidade e a areacdo do solo,
aumentando a capacidade de captacao de nutrientes pelas plantas;

- E um produto natural, que ndo degrada o meio ambiente;
- Pode ser empregado em todo tipo de cultura;

- Promove na terra uma maior retencdo da umidade, impedindo que as chuvas levem
os nutrientes do solo (lixiviag&o);

- A matéria organica é imprescindivel para enriquecer a biologia do solo, uma vez que
alimenta a cadeia de microrganismos, sem 0s quais as plantas tornam-se
suscetiveis aos ataques dos nematdides (organismos parasitas);

- A matéria organica recompde niveis basicos CTC (Capacidade de Troca de Cétions)
e aumenta a fertilidade do solo;

- Armazena microelementos vitais e favorece, ainda, a neutralizacdo daqueles
prejudiciais as plantas, como os que promovem a acidez do solo;

- Em solos pobres (argilosos, plasticos), os humus e a minhoca funcionam como
catalizadores para a vida do solo, acelerando os processos de resgate biolégico,
aumentado a retencdo de umidade e promovendo uma liberagdo gradativa dos
nutrientes.

Os humus de minhoca é um material rico matéria organica e sais minerais, facilmente absorvidos
pelas plantas. E um produto organico estavel, uniforme, inodoro, de coloracdo escura, cujos

granulos lembram o p6 de café; é um produto que ndo tem cheiro, ndo atrai moscas e,
principalmente, ndo queima as plantas.

Como condicionador de solo, proporcionando uma mineralizacdo mais lenta, os humus tém acéo
sobre as caracteristicas descritas a seguir:

Propriedades fisicas do solo

Aeracao;

Coloracéo;

Drenagem;

Estrutura;
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- Retencédo de umidade;

- Temperatura; - Textura.

Propriedades quimicas

- Fornecendo nutrientes para as plantas;

- Corrigindo o solo no caso de excesso de substancias toxicas.
Propriedades fisico-quimico do solo

- Absorcéao de nutrientes;

- Capacidade de troca de cétions, que € a capacidade que o0 solo possui
de agregar as micronutrientes esséncias para a sua vida e
desenvolvimento da planta.

Propriedades bioldgicas do solo
- Macrorganismos;
- Microrganismos.

Sem estes, as plantas tornam-se suscetiveis aos ataques do nematoides, 0 que
implica uma ma germinacdo da semente e, consequentemente, um mau
desenvolvimento da planta e comprometimento da producéo.

Adubacéo

Cada planta apresenta necessidades especificas de adubacdo e é preciso
conhecer um pouco a respeito das plantas que estamos cultivando. De forma geral,
a planta esta necessitando de adubacéo quando:

Apresenta crescimento lento (anormal) ou inexistente;

Folhas palidas ou amareladas;

Pouca resisténcia a doencas ou ataque de pragas;

Flores pequenas, de colorido desbotado ou ausente;

Hastes fracas;

As folhas inferiores caem prematuramente.

Porém, ndo precisamos esperar que nossas plantas apresentem estes sintomas
acima para aduba-las. Como ja estamos produzindo um dos melhores adubos
organicos com a composteira e as minhocas, vamos aprender a usa-lo da melhor
maneira possivel.
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Uma das vantagens dos humus de minhocas, é que, se
colocado em excesso, as raizes nao irdo queimar, ao contrario dos
adubos quimicos.

Caso vocé ja tenha uma planta ou uma horta ja formada, a melhor
maneira de se adubar sem ter que mexer em sua estrutura é fazendo
alguns furos no “pé” da planta em todo seu redor. Furos feitos,
preencha-os completamente com os humus de minhoca. ApdOs isso rega-0s
moderadamente; desta maneira os nutrientes irdo descer para terra (os humus

liberardo seus nutrientes gradativamente).

Adubo Liquido

O chorume € o liquido originado da decomposicdo dos alimentos. Nos aterros
sanitarios, esse liquido € misturado com os diversos residuos presentes no local,
como fraldas descartaveis, absorventes femininos descartaveis, papel higiénico
usado e outros tipos de residuos, entre eles, quimicos e toxicos. Nessas condicdes,
0 chorume se torna extremamente danoso ao meio ambiente e dificil de ser tratado.

Por outro lado, o chorume produzido pelas composteiras domésticas nada
mais € que o excesso de liquido presente nos alimentos, rico em nutrientes e sais
minerais. Ou seja, enquanto o chorume misturado com outros residuos se torna téxico
e poluente, o chorume organico proveniente das composteiras € um excelente adubo
natural, de facil utilizacao e facil absorcéo pelas plantas.

Para se utilizar este biofertilizante liquido é preciso:
- Recolher o chorume semanalmente;

- Misturar o chorume na proporcao de 1:10, uma parte de chorume para dez de
agua;

- Agitar a mistura, para que os nutrientes possam ser liberados para agua; - Agite
novamente apos 24h.

- Coar com uma tela, tecido coador, caso o chorume tenha particulas soélidas.

Adubacéo

Pode ser aplicado diretamente no solo, ou borrifando nas folhas. Esta adubacéo deve
ser feita a cada 10 dias.
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No dia a dia, poderdo aparecer duvidas e a Egitto Comercial quer
ajudar!

Canais de contato: e-mail:
egitto@egitto.com.br
whatsapp: (11) 99608-7493
www.egitto.com.br

A Egitto Comercial deseja a vocé boa sorte e sucesso com sua escolha
de colaborar com o meio ambiente. Ser um suporte de emergéncia, na
necessidade do cliente € o nosso dever.

itto

COMERCIAL

ANyeq
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